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Исследовано влияние сока и растворов глюкозида индикана и алкалоидов хинолизидиновой 
группы, выделенных из свежесобранных листьев, настоя приготовленного из высушенных листьев и 
других надземных органов растений Вайда красильная – усьмы (Isatis tinctoria L.) на антимикробную 
активность индикаторных штаммов тест-культур. Результаты исследования влияния сока и рас-
творов глюкозида индикана и алкалоидов хинолизидиновой группы (в пересчете на триптантрин), а 
также настоев, полученных из листьев и других надземных органов растений усьмы, на используе-
мые штаммы тест-культур подтверждают выраженную антимикробную и фунгистатическую их 
активность, что можно объяснить наличием в их составе целого комплекса активных антифун-
гальных и антимикробных (фенольных соединений и гликозидов) веществ.  

Ключевые слова: растение усьма, глюкозид индикан, алкалоиды, штаммы, тест-культуры, анти-
микробная активность, антифунгальная активность. 

В последние годы наблюдается рост числа бактериальных штаммов, устойчивых к антибио-
тикам, что создает дополнительные трудности в лечении многих заболеваний [1-6]. 

В современной терапии различных патологий в качестве антимикробных средств особую роль 
занимает использование препаратов растительного происхождения. Это связано с тем, что многие 
инфекционные заболевания, прежде всего заболевания кожи и слизистых оболочек, имеют хрониче-
ское течение болезни, что обуславливает использование для лечения средств антимикробного спектра 
действия (антибиотиков или синтетических препаратов) в течение длительного промежутка времени. 
Установлено, что несмотря на высокую эффективность, они могут вызывать следующие побочные 
реакций: резистентность возбудителей инфекционного заболевания, изменение иммунологического 
статуса организма, аллергические проявления, токсичность и др. [1,7-9]. При назначении лекарствен-
ных препаратов с антибактериальным эффектом следует учитывать высокую активность используе-
мых веществ и широкий спектр их противомикробного действия, а также относительную безвред-
ность для человека в концентрациях, достаточных для подавления роста и размножения микроорга-
низмов. Такое комплексное антимикробное действие характерно для многих растений [1,5,6].  

Растительные средства сочетают в себе этиотропное действие в отношении возбудителей за-
болеваний с благоприятным воздействием (противовоспалительным, регенерационным и т.д.) на ор-
ганизм больного. 
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Растительные материалы, богатые полифенольными соединениями (фенолокислотами, фла-
воноидами, кумаринами, глюкозидом индикан, алкалоидами индольной и хинолизидиновой групп), в 
течение многих столетий используются для лечения бактериальных заболеваний. Некоторые из них 
обладают необходимыми способностями снижения вирулентных свойств патогенных штаммов или 
повышения защитных сил организма [1,8,10]. Так, вещества, подавляющие рост бактерий при кон-
центрациях менее 10 мкг/мл представляют большой интерес для фармакологии [1,4,8]. 

М а т е р и а л  и  м е т о д ы  и с с л е д о в а н и й  
Объектом исследований служили листья и другие надземные органы растений усьмы (Isatis 

tinctoria L.), из которых нами был приготовлен сок и выделен краситель индикана – индиго и алка-
лоиды хинолизидиновой группы – триптантрин из свежесобранных листьев, а также настой и раство-
ры из высушенных листьев и других надземных органов этого растения. Пробы листьев и других 
надземных органов растений усьмы отбирали в соответствии с требованиями ОФС 42-0013-03 «Пра-
вила приемки лекарственного растительного сырья и методы отбора проб» [11] и проводили их ана-
лиз. 

Антимикробное действие препаратов определяли методом серийных разведений. При этом 
штаммы микроорганизмов культивировали на питательных средах, в которые добавляли исследуе-
мые препараты (в сравнении с контролем) [7,12].  

Для определения антимикробной активности готовили серию разведений исследуемых препа-
ратов в расплавленной, простерилизованной питательной среде - агаре (при температуре 45-500С). 
Полученный комплекс агара и исследуемых препаратов заливали в стерильные чашки Петри и стави-
ли для застывания при комнатной температуре. После чего чашки делили на сектора. Каждый сектор 
штриховым методом засевали массой суточных тест-культур, содержащих 100 млн. микробных тел в 
1 мл (в количестве 1 бактериологической петли). Посевы инкубировали в термостате при температу-
ре 370С. В качестве контроля служили посевы бактерий на питательные среды без исследуемых пре-
паратов. Полученные результаты регистрировали через 24 и 48 часов (для грибов рода Candida). При 
этом учитывали наличие или отсутствие роста колоний микроорганизмов и его интенсивность (силь-
ный или слабый рост) [4,7,13]. 

Р е з у л ь т а т ы  и  и х  о б с у ж д е н и е  
В таблице представлены результаты исследования антимикробной активности сока из свеже-

собранных листьев, а также настоя и растворов хинолизидиновых алкалоидов, глюкозида индикана, 
полученных из высушенных листьев растений усьмы на штаммы тест-культур. 
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Таблица  
Определение антимикробного действия препаратов, выделенных из листьев растений усьмы 

на рост микроорганизмов 

№ Тест-культуры 
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1:2 1:4 1:10 1:2 1:4 1:10 1:2 1:4 1:10 1:2 1:4 1:10 

1 Pseudomonas 
aeruginosa ± ± ± ± + + ± ± ± ± ± ± 

2 Escherichia coli - ± + - + + ± ± ± ± ± + 
3 Proteus vulgaris ± ± ± ± ± ± ± ± ± ± - ± 
4 Staphylococcus aureus ± ± ± ± + + - ± + - - ± 
5 Bacillus cereus - - - - - - ± ± ± ± ± ± 
6 Candida albicans - - ± - - ± - - - - - ± 
7 Aspergilus niger + + + ± ± ± ± + + ± ± + 
8 Контроль + + + + + + + + + + + + 
Примечание: Знаками «-», «±» и «+» обозначено наличие или отсутствие, а также интенсивность роста микро-
организмов в тест-культурах. «-»-отсутствие роста; «±»-слабый рост; «+»-сильный рост. В качестве контроля 
были использованы тест-культуры без исследуемых препаратов. 

 
Приведенные в таблице результаты показывают, что сок и настой, полученные из листьев и 

других надземных органов растений усьмы, оказывают антимикробное действие на рост грамполо-
жительной спорообразующей бациллы (Bacillus cereus) во всех исследуемых разведениях, на рост 
дрожжеподобных грибов (Candida albicans) в соотношениях 1:2 и 1:4, а на рост грамотрицательных 
энтеробактерий (Escherichia coli) – в соотношении 1:2 соответственно. Растворы хинолизидиновых 
алкалоидов и глюкозида индикана показали высокую фунгистатическую активность в отношении 
грибов рода Candida, у которых во всех разведениях наблюдается подавление роста, а также анти-
микробной активности в отношении грамположительных стафилококков Staphylococcus aureus - в 
соотношении 1:2. 

Слабый рост колоний наблюдается в питательной среде с добавлением настоя у следующих 
микроорганизмов: у штамма Proteus vulgari – во всех разведениях, у штаммов Pseudomonas 
aeruginosa и Staphylococcus aureus – в разведение с соотношением 1:2, а у грибов рода Candida в раз-
ведении с соотношением 1:10. При внесении в питательную среду раствора хинолизидиновых алка-
лоидов наблюдается слабый рост микроорганизмов. Так, у штаммов Pseudomonas aeruginosa, 
Escherichia coli, Proteus vulgaris и Bacillus cereus обнаружен слабый рост в разведениях всех соотно-
шений, а у штамма Staphylococcus aureus только в разведении с соотношением 1:4. 

Не чувствительным к действию сока и настоя оказались штаммы Pseudomonas aeruginosa, 
Escherichia coli и Staphylococcus aureus в разведениях с соотношением 1:4 и 1:10; а штамм 
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Staphylococcus aureus в разведение с соотношением 1:10. Установлено, что исследуемые препараты в 
указанных концентрациях не угнетают рост данных микроорганизмов. 

Таким образом, на основе полученных результатов можно заключить, что среди фенольных 
соединений и алкалоидов листьев усьмы встречаются вещества с ярко выраженным антимикробным 
и фунгистатическим действием. Этот эффект в большинстве случаев проявляется в результате дейст-
вия не отдельных компонентов, а их комплекса. Например, полисахариды растений усьмы в значи-
тельной степени усиливают антимикробное и антифунгальное действие содержащихся в их листьях 
фенольного комплекса и алкалоидов. Более выраженную антимикробную и фунгистатическую актив-
ность сока, настоя и растворов суммы алкалоидов хинолизидиноваго ряда, а также красящего пиг-
мента – индикан (в пересчете на триптантрин) в листьях растений усьмы можно объяснить наличием 
целого комплекса активных антифунгальных и антимикробных компонентов (фенольных соединений 
и гликозидов). Антимикробная активность полученного сока, настоя и растворов хинолизидиновых 
алкалоидов и глюкозида индикана, приготовленных из листьев и других надземных органов растений 
усьмы исследованы впервые. Результаты фармакологических исследований могут служить экспери-
ментальным обоснованием актуальности дальнейшего, более глубокого изучения растений усьмы и 
его внедрения в официальную медицину и косметологию. 

Поступило 30.08.2017 г. 
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МУАЙЯН НАМУДАНИ ФАЪОЛНОКИИ ЗИДДИМИКРОБИИ 

ЭКСТРАКТЊОИ БАРГЊО ВА УЗВЊОИ ДИГАРИ РЎИЗАМИНИИ 

РАСТАНИИ УСМА 

Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи С.Айнї 

Таъсири шира ва мањлули глюкозиди индикан ва алкалоидњои гурўњи хинолизидинии аз 

баргњои тару тоза ба дастоварда ва дамобаи аз баргњо ва узвњои дигари рўїзаминии хушконида 

тайёршудаи растании усма (Isatis tinctoria L.) ба фаъолнокии зиддимикробии штаммњои тест-

киштањо муайян карда шудааст. Натиљањои омўзиши таъсири шира ва мањлули глюкозиди 

индикан ва алкалоидњои гурўњи хинолизидинї (ба њисоби триптантрин) ва дамобаи аз баргњо 

ва узвњои дигари рўизаминии усма тайёркардашуда ба штаммњои тест-киштањо аз доштани 

фаъолнокии зиддимикробї ва фунгистатикии онњо шањодат медињанд, ки дар асоси дар 

таркиби онњо мављуд будани комплекси пайвастагињои фунгисидї ва зиддимикробї 

(пайвастагињои фенолї ва гликозидњо) шарњ дода мешавад. 

Калимањои калидї: растании усма-глюкозиди индикан, алкалоидњо, штамми тест-киштањо, 

фаъолнокии зиддимикробї, фаъолнокии фунгисидї. 

 
A.Z.Imomzoda, M.S.Narziloev 

DETERMINATION OF ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF EXTRACTS FROM 
LEAVES AND OTHER OUTER BODIES OF PLANTS USMA 

S.Ainy Tajik State Pedagogical University 

The influence of juice and glucoside solutions of the indicator and alkaloids of the quinolysidin 
group isolated from freshly picked leaves, the infusion of usma (Isatis tinctoria L.) prepared from dried 
leaves and other aerial plant organs on the antimicrobial activity of test strains of test cultures was prepared. 
The results of the study of the effect of juice and solutions of the glucoside indicator and alkaloids of the 
quinolizidine group (in terms of tryptanitrin), as well as infusions obtained from leaves and other aerial or-
gans of plants, on the test strains used, confirm the pronounced antimicrobial and fungistatic activity, which 
can be explained by the presence In their composition a whole complex of active antifungal and antimicrobi-
al (phenolic compounds and glycosides).  
Key words: plant usma, glucoside indikan, alkaloids, strains, test cultures, antimicrobial activity, antifungal 
activity. 

 
 


